
 
Schule des Labyrinthes 

in Osten an der Oste 
 

Grundkurs: 
Vom Irrgarten zum Labyrinth  

18.09. – 20.09.2015 
mit Kai Ehlers  

 
Das Labyrinth als Bildungsweg 

Schule lebendigen Denkens 
Kraft sammeln  

 
 
 

In einer Zeit extremer Wandlungen wächst der Bedarf nach Orientierung. Wir brauchen einen  
emotionalen und geistigen Kompass. Das Labyrinth ist ein solcher Kompass. Weit entfernt davon ein 
Irrgarten zu sein, ist es ist das genaue Gegenstück dazu – ein Wegweiser durch das Chaos, ein 
Schlüssel für den Zugang zu sich selbst und ein Helfer für die Lösung von Knoten. Das Labyrinth 
kennt nur einen Weg hinein und denselben wieder hinaus. Dieser Weg vollzieht sich allerdings nach 
festen Regeln in beständigem Wandel. Die Gesetze der Wandlungen kennen zu lernen, nach denen sich 
dieser Weg entwickelt,  sich in ihrer Anwendung zu üben und für die Entwicklung des eigenen 
Lebensweges nutzbar zu machen, wird Inhalt dieses Wochenendes sein.  
 

 

 
                                                                                       

                                                                                                zum Seminarprogramm   → 
 



Freitag 
 

 
18.00             Ankunft, Einführung ins Haus, gemeinsames Abendessen 
20.00               Begrüßung – Ziele des Seminars.   
20.30               Das Labyrinth kennenlernen: 
                        Kurze Geschichte des Labyrinthes, Zeichnen, konstruieren  Offener Abend  
 
 
Samstag:  
 
08.30 – 09.30  Frühstück 
10.00 – 12.30 Gemeinsames Bauen/Legen der Figur mit  wassergewaschenen Steinen  
13.00               Mittagessen 
15.00 – 18.30  Das Labyrinth Begehen –  

der Wirkung des Labyrinthes nachspüren  
(je nach Wetter drinnen oder draußen) 

18.00  Abendessen 
19.30               Gesetzmäßigkeiten, Regeln und Wirkungen des Labyrinths studieren 
                        im Gespräch miteinander aufspüren. Einzelne Aspekte vertiefen.  
       
  
Sonntag 
 
08.30 – 09.30 Frühstück  
09.30 – 10.00  Das Labyrinth ohne vorgegebene Figur gehen.  
10.00 – 12.30  Vom Nutzen des Labyrinthes als Denk-, Arbeits- Lebenshilfe  
13.00 Mittagessen 
 
Gemeinsames Aufräumen des Hauses 
 
 
 

 
 
Kursleiter: Kai Ehlers – einige Daten über mich:  
 
Ich bin Russland- Eurasien- und generell Transformationsforscher. Mein Thema sind die nachsowjetischen 
Wandlungsbewegungen und ihre Folgen für die Suche nach neuen Wegen des Gemeinwesens heute. Ich bin 
Autor zahlreicher Bücher, Radio-Features und sonstiger Veröffentlichungen sowie Veranstaltungen zu diesen 
Themen. Ich betreibe das „Forum integrierte Gesellschaft” Mit einer „Charta für ein Europa der Regionen“ setze 
ich mich im Rahmen des „Initiativkreises Demokratiekonferenzen“ für eine demokratische Weiterentwicklung 
Europas sein. Ich bin Übersetzer und Herausgeber eurasischer Epen und  Initiator der Schule des Labyrinthes.  



Der Versammlungsort:  „Haus Osten“ 
 
Der Ort des Treffens ist das „Haus Osten“ in Osten am gleichnamigen Fluß Oste (zwischen 
Stade und Cuxhaven). Das Haus entsteht gerade als Ort der Selbstorganisation in kooperativer 
Gemeinschaft auf Basis gegenseitiger Hilfe. Es wird aus privater Initiative geführt. Unterkunft 
im Haus. Es darf improvisiert werden. Die Küche steht für Selbstverpflegung der Gruppe 
bereit. Haus- und Gymnastikschuhe sowie warme Kleidung mitbringen, bitte.  
 
Seminarbeitrag 100 € 
(mit Solidarkasse für Geringverdienende) 
Zuzüglich Unterkunft 15 € pro Nacht (Bettbezüge 5 € extra)  
Verpflegung 10 € pro Tag   
 
Ort und Anfahrt:  
21756 Osten, Am Markt 1 
Bahn bis Hemmoor, Schwebefähre über die Oste nach Osten 
Oder zu Fuß 20 Min über die Ostebrücke 
Alternativ Metronom bis Himmelpforten, Abholung nach Verabredung. 
  
Seminarleiter und Anmeldung: 
Kai Ehlers, Publizist, Autor, Transformationsforscher, www.kai-ehlers.de  
Tel: 040 / 64 789 791, Mob: 0170 27 32 482, Mail: info@kai-ehlers.de 
Auch über facebook zu erreichen. 
 

 
Die Teilnehmer/innenzahl ist begrenzt. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Bei verbindlicher 
Anmeldung erhalten Sie gegen eine Schutzgebühr von 10 € ein Arbeitsheft im Voraus.  
 
Ich freue mich auf unsere gemeinsame Erkundung des labyrinthischen Weges! 
 

 

Haus Osten  
 

 
 



 
                      
Grundstudium: die Figur in die Finger bekommen….  
 
  

              
     
    Mit dem Bau beginnen …  
    

             
 

    Stein für Stein draußen legen                                    und schließlich die Figur begehen  


